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Centrum socialnych sluzieb — BYSTRICAN

Zakvasov 1935/453, 017 07 Povazska Bystrica

Plan aktivit na rok 2023

09.01.2023 Betlehemci (kolednici v zariadeni)

Vyroba Valentiniek k sviatku sv. Valentina

Svetovy Braillov deri — spolupraca s pobockou Povazskej
kniZnice v Povazskej Bystrici

Citanie knih s pracovni¢kami kniznice

Vyroba Valentiniek k sviatku sv. Valentina
14.02.2023 - Valentinska posta
Faéiangové veselica

Vyroba daréekov k MDZ

Dotaznik spokojnosti klientov s poskytovanymi sluzbami

Beseda o ,,Zdravom spanku”
08.03.2023 — pripomenutie si MDZ v zariadeni
Vyroba velkono¢nych dekoracii

15.03.2023- 21.03.2023 Tyzden mozgu

Turnaj spolocenskych hier

11.04.2023 Velkonocna Sibacka

Navsteva solnej jaskyne v Nimnici

Sadenie muskatov a okrasnych kvetov v okoli zariadenia
Prechadzky do blizkeho okolia

Jarnd brigada

15.05.2023 - Def matiek v nasom zariadeni



Centrum socialnych sluzieb — BYSTRICAN
Zakvasov 1935/453, 017 07 Povazska Bystrica

- Tvorivé a kreativna pantomima ( vytvaranie kulis
a zdobenie kulis, vyrazové cvicenia, pantomima),
- zber prvych lesnych hub a nasledna beseda

- Vylet Rajec

- Zber lie¢ivych byliniek ( spracovanie a priprava Cajov,
olejov a masticiek),

- Citanie knih s pracovni¢kami kniznice

- Vylet - Vrsatec

- Prechadzky do blizkeho okolia

- Opekacka na Kalvarii

Jal - Vylet do obce Ci¢many
- Medzinarodny den hlavolamov
- Prechadzky do blizkeho okolia
- cvi€enie v altanku a na Workoutovom ihrisku

- Vylet - Budatin

AAugust
- Vylet hrad Lednica, kastiel Bohunice

Dotaznik spokojnosti so stravovanim

prechadzky na zmrzlinu

cvi¢enie v altdnku a na Workoutovom ihrisku

September

Jesennd brigada

Denl s nami, opekacka
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- Predndska s pracovnickami zdravotného uUseku na tému ,,
Prva pomoc”

- Povazskobystricky Jarmok

Oktéber - Trenciansky Omar
- Mesiac ucty k starsim - Jubilanti v naSom zariadeni
- Spolupréca's pobockou Povazskej kniznice v Povazskej
Bystrici
- prechdadzka do blizkeho lesa spojena so zberom
jesennych hub, nasledne beseda zamerana na tuto tému
November - Zber lesnych plodov
- Priprava Vianocnych dekoracii
- Katarinska zabava
- Navsteva deti z MS
- Dotaznik spokojnosti — rodinny prislusnici
December - VianocCné trhy TSK
- Mikulas v zariadeni
- Tradi¢né zvyky na sviatok svatej Lucie
- Vianoény koncert spojeny s Viano€nymi trhmi v CSS -
Bystri¢an
Schvalila: W o Dy

Mgr. Gabriela Lukaova
riaditelka CSS - BYSTRICAN



